
連休はビーチスポーツが楽しい

～その場で参加できる大会やトップアスリートが指導するビーチスポーツ教室など開催～

5月3日（水）～7日（日）東京都お台場海浜公園おだいばビーチにて

『JAPAN BEACH GAMES®Festival2017』を開催いたします。

平成29年4月18日

Press Release

ジャパンビーチゲームズフェスティバル2017実行委員会

NPO法人日本ビーチ文化振興協会（理事長 朝日健太郎 所在地：東京都中央区新川）は、5月3日

（水）～7日（日）まで東京都お台場海浜公園おだいばビーチにてビーチゲームズ日本招致プロジェ

クト『JAPAN BEACH GAMES® Festival2017（ジャパンビーチゲームズ フェスティバル2017）』を開

催いたします。

本大会は、2008年から2年（2016年から4年毎に改正）に一度開催されているビーチスポーツ、マ

リンスポーツ、ハイブリッドスポーツの国際大会「アジアビーチゲームズ」（アジアオリンピック

評議会主催）、「ワールドビーチゲームズ」（国内オリンピック委員会連合主催）を2024年に日本

へ大会を招致する啓発活動の一環として、各スポーツの公式戦をプログラムの中心とした「ビーチ

ゲームズ」となります。

「ビーチバレーボール」「ビーチテニス」「フレスコボール」の公式戦および「ビーチフラッグ

ス(ライフセービング)」「ビーチドッジボール」の公認戦を実施致します。

また、5月5日の子どもの日には、お子様からご年配の方も気軽に体験できるビーサン跳ばし、

「ビーチフラッグス」「ビーチフライングディスク」、綱渡りとトランポリンを合わせたニュー

スポーツ「スラッグライン」などのビーチレクリエーションやトップアスリートが直接指導する

「ビーチバレーボール」「ビーチテニス」などのビーチスポーツも実施いたします。

開催中、環境を考え竹を建材に使用した日除け「パーゴラ」を設置、海を臨み読書が楽しめる

「海辺図書館」としてイベントに訪れた方の憩いの場、海辺の過ごし方を提案します。

今後、ビーチゲームズ日本招致に向けて、スポーツイベントなどの取り組みを発信し、2024年日

本開催に向けて全国で啓発活動を展開いたします。

【実施内容】

名 称:ジャパンビーチゲームズ®フェスティバル2017

開催日 ：2017年5月3日（水）～5月7日（日）（5日間）

実施会場：お台場海浜公園おだいばビーチ (東京都港区台場1-4-1)

主 催：ジャパンビーチゲームズフェティバル2017実行委員会

（英表記：JAPAN BEACH GAMES Festival 2017実行委員会）

共 催：一般財団法人みなと総合研究財団

後 援：国土交通省、スポーツ庁、一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会、

東京臨海副都心グループ



連休はビーチスポーツが楽しい

5月5日（金）誰でもその日に参加できる体験型ビーチスポーツレクレーション

観戦ビーチスポーツ（決勝戦）開催

会長 朝日健太郎 委員長 遊佐雅美 ビーチゲームズ日本招致プロジェクト

ナビゲーター 浅尾美和

5月5日は、ビーチバレーボール「マイナビジャパンビーチバレーボールツアー2017」、ビーチフラッグスの公認

戦の両競技の決勝戦を実施いたします。また、当日誰でも参戦できる体験型ビーチスポーツレクリエーションで

は、公式のビーチサンダルを跳ばして飛距離を競う「ビーサン跳ばし」、5人1チームになりトーナメント制（*1）で戦

う「ビーチドッジボール大会」、綱渡りとトランポリンを合わせたニュースポーツ「スラックライン」の体験、

朝日健太郎・浅尾美和が講師をするビーチバレーボールスクール、トップアスリートが直接指導する

ビーチフラッグス、ビーチテニス、フレスコボール、フライングディスクの体験スクールも開催いたし

ます。

開催日時 ：2017年5月5日（木）12時開会式
ジャパンビーチゲームズフェスティバル 2017実行委員会
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【体験型ビーチスポーツ】 ５月５日（金）
■ビーチバレーボール スクール （講師：朝日健太郎・浅尾美和、野木幸子）

・1回目 10:30～11:30 ・2回目 14:45～15:45

特別講師に朝日健太郎氏と浅尾美和氏を迎え、ビーチバレーボールスクールを実施します。はじめて体験さ
れる方から上級者まで楽しく参加できます。

■ビーチフラッグス / 走り方教室 （講師：ビーチフラッグス 遊佐雅美・猪爪賢史 走り方 西山一貴）

・1回目 10:45 ～11:45 ・2回目 15:00～16:00  (各30分）
うつ伏せの状態から約20m 離れた一直線上にあるフラッグを掴み取る競技です。世界チャンピオンの遊佐雅美が
指導、子どもから大人まで楽しめるライフセービング競技「ビーチフラッグス」です。

■ビーサン跳ばし （講師：岩井信之）

・1回目体験会 12:30～13:30 ・2回目公式戦 14:00～15:00

ビーサン協会の公式ビーチサンダルの片方(左右いずれでもよい)をビーサン跳ばしコート内に落ちるように遠くに跳

ばします。老若男女だれでも参加可能。現在の世界記録は33.13ｍ。世界に挑戦し記録を作ろう！

■ビーチドッジボール体験

・1回目 10:00～11:00 ・2回目 13:00～14:00 ・3回目 15:00～16:00

左右のコート、内野と外野に分かれて、敵味方でボールをぶつけあいながら勝敗を競います。
ドッジボールが苦手でも「なげる」「とる」「かわす」のポイントが親子でも遊びながら身につくプログラムです。

■ビーチサンボ デモストレーション （2016 アジアビーチゲームズ/ベトナムダナン銀メダリスト 村瀬晴香）

・1回目 10:00～10:30 ・2回目 12:30～13:30 ・3回目 15:00～15:30

ロシア発祥の格闘技です。サンボは武器を使わない自己防衛術として公に認められ、投げ技や関節技を中心とした
スポーツサンボが普及、ビーチサンボはルールをシンプルにし、簡単に行えるように考えられています。

■スクラックライン デモストレーション / 体験 （2013 ワールドカップ チャンピオン 大杉 徹）

・1回目 10:30～11:30 ・2回目 14:00～15:00 

綱渡りとトランポリンを合わせたニュースポーツ『スラックライン』。スポーツ選手のトレーニングとしても取り入れられ
注目されているバランススポーツです！ワールドカップチャンピオン大杉徹のパフォーマンスも行います。

■ビーチフライングディスク / ストラックアウト

・1回目 11:00～11:45 ・2回目 13:30～14:30

ストラックアウトとは、フライングディスクを投げ、標的をいくつ射ることができるかを競うゲームです。フライングディス
クの投げ方を身に着けて楽しくゲームを行います。上位の方には公式ディスクをプレゼントします。

■ビーチテニス スクール（講師：大住 寛）

・1回目 10:00～11:00   ・2回目 12:45～13:45 ・3回目 14:45～15:45

「ビーチバレー」と「テニス」の特性を併せ持つニュースポーツ。ボールはバウンドさせず空中でラリーをしながらポイン
トを取り合います。年齢問わず家族で楽しめる手軽なスポーツです。

■フレスコボール スクール

・1回目 10:30～11:30 ・2回目 13:00～14:00 ・3回目 15:00～16:00

味方同士でボールを地面に落とさないようにラリーを行います。向かい合う選手は敵ではなく、ラリーを共に
続ける味方同士となります。二人で続いたラリーの回数やスピード、テクニックなどを採点して得点を競います。



写真提供：日本ビーチバレーボール連盟

【観戦型】
５月３日（水）・４日（木）

■ビーチバレーボール「マイナビ ジャパンビーチバレーボールツアー2017」第1戦東京大会
9:00～ 予選

５月５日（金）
■ビーチバレーボール「マイナビ ジャパンビーチバレーボールツアー2017」第1戦東京大会

9:00～ 準決勝
13:15～ 決勝戦
15:00～ 表彰式

■ビーチフラッグス 公認大会
10:30～ 予選
13:00～ 決勝戦
14:00～ 表彰式

５月６日・７日（水）
■ビーチテニス

10:00～予選 15:30～16:00 表彰式（7日）

http://blog.livedoor.jp/jugakuren/
archives/27222831.htmlより引用

観戦型 ５月３日（水）～７日（日）
05/03（祝水） 05/07（日）

ビーチドッジボール ジャパンビーチバレー ビーチフラッグス フレスコボール ビーチテニス ビーチテニス
ボールツアー2017

第１戦東京大会
無料観戦 コートサイド席有料観戦・スタンド席無料観戦 無料観戦 無料観戦 無料観戦 観戦無料

9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

試合 試合 9：00～準決勝

9:30～10：30

9：45～準決勝 ウォーミングアップ

10:00 10:00 10:00～11:00 10:00 10:00 10:00 10:00

受付 試合 試合

10：30～準決勝 10:30～11：30

予選

11:00 11:00 11:00 11:00 11:00～12:00 11:00 11:00

試合 受付
11：15～準決勝

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00～15:30 12:00 12:00

12：00～チア、キッズダンス 試合

12:30～13:00

ウォーミングアップ

13:00 13:00 13:00 13:00～14：:00 13:00 13:00

決勝
13：15～決勝

14:00 14:00 14:00 14:00～ 14:00 14:00

14：00～決勝 表彰式

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

表彰式

15:30～16：00 15:30～16：00 15:30～16：00

表彰式 表彰式 表彰式

16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 16:00

17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00

05/05（祝金）
ジャパンビーチバレーボールツアー2017

第1戦東京大会
コートサイド席有料観戦

スタンド席無料観戦

05/04（祝木） 05/06（土）

http://blog.livedoor.jp/jugakuren/archives/27222831.html
http://blog.livedoor.jp/jugakuren/archives/27222831.html


連休はビーチスポーツが楽しい

誰でもその日に参加できる体験型ビーチスポーツ
５月４日（木）
【ビーチドッジボール】

10:30～ 受付開始
11:00～ トーナメント開始（参加チームによってリーグ戦に変更）

■競技規則 1.チームは5～10名、試合は5人制

2.試合は、１セット3分 2セット （前半・後半 ランニングタイム）

3.アウト：頭.顔.首はヘッドアタックでセーフ （ワンバウンドはセーフ・ダブルヒットなし）

4.パス：ファイブパス適用 （アタックゾーンはパス回数リセット）

5.ボールデッド （アウトオブバウンズ・ファール・オフィシャルタイムアウト）
6.オーバーライン （身体のすべてがラインから出た場合）

7.ホールディング （相手コートやデッドゾーンのボールに触れた時）

8.テクニカルファールを採用

＜キッズリーグ＞

・日本ドッジボール協会にチーム登録しているメンバーで構成されたチーム

・その場で構成された小学生以下のチーム

■募集チーム
＜エンジョイリーグ＞

・大会会場で構成された即席のチーム / 家族、お友達等で構成されたチーム

５月6日（土）
【フレスコボール】

11:00～ 受付開始
12:00～

■募集チーム
・フリー（男性ペア、女性ペア、男女混合ペア）

■表彰対象
・総合：1位、2位、３位
・男女混合ペア：1位
・女性ペア：1位
・ファッション賞
※ファッション賞とは、大会出場者の中で最もオシャレなペアへと贈られる賞です。
表彰に当たり、順位は関係がありません。


